[bookmark: _GoBack]Яка з наведених нижче тверджень найкраще описує Вас? Обведіть в коло ті, які  відгукуються: "Так, це я!" Прочитайте усі твердження та подумайте: чому я це роблю? Це екологічно по відношенню до себе? Що я можу з цим зробити?
1- Чи часто Ви їсте перед комп'ютером чи телевізором?
2- Чи берете Ви з собою ноутбук, планшет чи смартфон, коли йдете в туалет?
3- Я перевіряю свої акаунти в соціальних мережах не рідше одного разу на годину. Чи це правда про Вас?
4- Після надсилання повідомлення я постійно оновлюю сторінку і перевіряю, чи я отримав відповідь. Ви згодні чи ні?
5- Перш ніж купити будь-яку річ, Ви зазвичай шукаєте її в Інтернет?
6- У своєму повсякденному житті я використовую деякі слова та фрази, які бачу чи чую в Інтернет, іграх чи чатах. Чи це правда про Вас?
7- Якщо там, де я йду, немає WiFi-з'єднання, я змінюю своє місцезнаходження. Ви згодні чи ні?
8- Чи є у Вас як мінімум два інтелектуальні пристрої: телефон\планшет\комп'ютер, до якого Ви завжди можете отримати доступ.
9- Вас лякає ідея проводити час без підключення до Інтернет?
10- Ви надасте перевагу покупкам товару в Інтернет, а не в найближчому магазині?
11- Я використовую частину свого заробітку чи допомоги на купівлю електронних пристроїв, цифрових ігор та програмних продуктів. Чи це правда про Вас?
12- У мене є більше однієї футболки із зображенням комп'ютерних ігор, ігрових персонажів та жартів чи мемів, пов'язаних з інфлюєнсерами (*впливо́вець — людина, думка якої має значення для певної аудиторії). Ви згодні чи ні?
13- Ви знаєте, що таке мем?
14 – Є люди, які заборонили мені користуватися комп'ютером або смартфоном. Чи це правда про Вас?
15- В даний час у Вас є група друзів, з якими Ви познайомилися у віртуальній грі?
16- У мене є три або більше облікових записи у соціальних мережах. Ви згодні чи ні?
17- У мене є більше одного зарядного пристрою для моїх смартфонів. Чи це правда для Вас?
18- Ви сидите поруч із розеткою, щоб використовувати свої пристрої під час заряджання?
19- Я проводжу більшу частину свого дня, дивлячись на екран свого смартфона\планшета\комп'ютера. Ви згодні чи ні?
20- Я використовую скорочення, які я дізнався в Інтернет в моєму повсякденному житті. Чи це правда про Вас?
21- Ви іноді пропускаєте прийоми їжі, коли зайняті за комп'ютером,  з смартфоном\ноутбуком\планшетом?
22- Чи називаєте Ви своїх друзів у реальному житті тими ніками, які вони використовують в Інтернет?
23- У мене зараз понад 5 відкритих вкладок у моєму інтернет-браузері. Чи це правда про Вас?
24- У вашому поточному середовищі більше 3 пристроїв?
25- Кількість комп'ютерів у нашому будинку більше, ніж кількість людей. Ви згодні чи ні?
26- Ви постійно перевіряєте свої повідомлення, облікові записи в соціальних мережах та електронну пошту, коли дивитеся фільм?
27- Незважаючи на те, що я не чекаю на важливе повідомлення або дзвінка, я не вимикаю свої пристрої. Чи це правда для Вас?
28. Бувають випадки, коли я скасовую або відкладаю романтичне побачення, щоб пограти у відеоігри або посидіти в Інтернет. Ви згодні чи ні?
29- Ви іноді проводите свій час в Інтернет чи гаджетах замість того, щоб використовувати їх для особистої гігієни?
30- Хоча мої облікові записи в соціальних мережах на комп'ютері відкриті, бувають моменти, коли я відчуваю, що мені не потрібно їх переглядати. Чи це правда про Вас?
31- Бувають часи, коли я сиджу в Інтернет, спілкуюся онлайн або граю в ігри замість сна. Ви згодні чи ні?
32- Чи можете Ви написати текст швидше за допомогою клавіатури, ніж вручну?
33- Є зустрічі чи події, які я пропустив\-ла, тому що волію бути в Інтернет. Чи це правда про Вас?
34- Чи можете Ви працювати в режимі багатозадачності, коли сидите за комп'ютером?
35- Оскільки я проводжу багато часу за комп'ютером або іншими пристроями, я відчуваю біль у зап'ястях, руках, шиї та спині. Ви згодні чи ні?
36- Ви лягаєте спати пізніше звичайного, тому що волієте проводити більше часу за комп'ютером чи зі смартфоном?
